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ACTIVIDADES FISICAS DIRIGIDAS 2018-2019
ACTIVIDAD INSTALACION DIAS HORARIOS TARIFAS

10:00 a 11:00
Selfitrsanive Bhedse s Lunes a viernes 11500 a 12500 48,34 €/trimestre

Gimnasia de mantenimiento AL A 1D
Lunes, miércoles, jueves 20:00 a 21:00 32,43€/trimestre
Polideportivo Salinas Lunes, miércoles, viernes 18:30 a 19:30 32,43 €/trimestre
CP. Castillo Gauzon. Raices Nuevo | Lunes:19 h — Miércoles:18°30 h — Jueves: 17:45 h | 32,43 €/trimestre

Aerébic Polideportivo Piedras Blancas Lunes a viernes 10:00 a 11:00 48,34 €/trimestre
P Lunes, miércoles, jueves 19:00 a 20:00 32,43 €/trimestre
. . Polideportivo Piedras Blancas Lunes, miércoles, viernes 12:00 a 13:00 :
Gerontogimnasia Biblioteca Salinas Lunes, martes, jueves 12:00 a 13:00 32,43 €ltrimestre
Piscina Municipal Castrillén . 17:15 a 18:45 :
Yoga Siblioteca Salinas Martes, jueves 19:30 3 21-00 32,43 €/trimestre
Actividad f|$|ca~juvenll Polideportivo Piedras Blancas Lunes, miércoles, jueves 17:00 a 18:00 32,43 €/trimestre
(hasta 18 anos)
Lunes, martes, jueves 12:00 a 13:00
18:00 a 19:00
. Piscina Municipal Castrillén C . 19:00 a 20:00
Pilates Lunes, miércoles, viernes 50-00 2 21:00 24,23 €/mes
21:00 a 22:00
Biblioteca Salinas Lunes, miércoles, viernes 20:00 a 21:00
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